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Раздел 1. Характеристика Программы 

1.1. Пояснительная записка 

Изучение английского языка сегодня является неотъемлемой частью жизни 

современного человека. Владение иностранным языком открывает новые возможности для 

личностного роста, профессионального развития и успешной коммуникации в глобальном 

мире. 

Бурное развитие общества, расширение международных связей, активное 

взаимодействие культур и народов требуют умения свободно ориентироваться в 

многоязычной среде. В этих условиях знание английского языка становится важнейшим 

инструментом саморазвития и социальной мобильности. 

Программа направлена на формирование у обучающихся языковых и 

коммуникативных компетенций, развитие творческого потенциала, а также на воспитание 

личности, способной к открытому и уважительному диалогу с представителями других 

культур. 

Программа разработана в соответствии с требованиями нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Постановление от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Методические рекомендации Минобрнауки России по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 

18.11.2015 г. № 09-3242. 

 

1.1.1. Актуальность Программы 

 

Данная программа предназначена для тех, кто только начинает знакомство с 

английским языком и делает первые шаги в освоении его грамматики. 

Обучение строится на коммуникативной (устной) основе, что обеспечивает развитие 

всех видов речевой деятельности — аудирования, говорения и чтения. Письменные задания 

используются как вспомогательный инструмент: они помогают лучше усвоить лексику и 

грамматику, а также закрепить навыки устной речи. 

Важной особенностью программы является индивидуальный подход к каждому 

обучающемуся: учитываются его темп, уровень и особенности восприятия. Это позволяет 

сделать процесс обучения более эффективным и мотивирующим. 

Интенсификация учебного процесса достигается за счёт активного использования 

современных технологий — аудио- и видеокурсов, игровых методик, визуальных материалов 

и интернет-ресурсов. Большое внимание уделяется систематическому повторению 

пройденного материала и формированию устойчивых навыков. 

Отдельные темы предлагаются для самостоятельного изучения, при этом 

преподаватель контролирует выполнение заданий и уровень усвоения материала. Понятные 

объяснения, пошаговые инструкции и наглядные примеры позволяют учащимся успешно 

осваивать программу даже при самостоятельной работе. 

Новизна программы заключается в сочетании очных занятий с возможностью онлайн-

поддержки и самостоятельного закрепления знаний на российской образовательной 

платформе «Антитренинги». Такая интеграция обеспечивает постоянный контроль и 

обратную связь, повышая общую результативность и качество обучения. 
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1.1.2. Адресат Программы 

 

Программа рассчитана на людей, начинающих изучение английского языка с нуля. 

К освоению Программы допускаются любые лица без предъявления требований к 

уровню образования старше 14 лет. 

 

1.1.3. Форма обучения 

 

Обучение осуществляется в очной форме. 

 

1.1.4. Объем Программы 

Объем Программы составляет 32 академических часа, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной (самостоятельной) работы слушателя. 

Срок освоения Программы – 4 месяца. 

 

1.1.5. Особенности организации образовательного процесса 

1.1.5.1. Организационные формы обучения  

Обучение по Программе организуется в индивидуальном формате или в формате мини-

групп. В случае проведения занятий в группе количество участников не превышает 6 

человек. Группы формируются по возрастам: 14-18 лет (1 группа) и старше 18 лет (2 группа).  

Учет посещаемости занятий, успеваемости и пройденного материала ведется 

преподавателями в ведомостях посещаемости групп. 

Методика проведения занятий предусматривает теоретическую подачу материала 

(словесные методы), а также практическую деятельность, являющуюся основой, 

необходимой для закрепления информации в виде создания писем, составление рассказов и 

диалогов по теме. 

Предлагаемые ниже формы и методы проведения курса способствуют углублению и 

расширению знаний обучающихся по английскому языку, формированию коммуникативной 

и языковой компетенций. 

1. Лекция. Ознакомление с новой темой, с новыми лексическими единицами: 

- объяснение; 

- прослушивание и запись материала занятий; 

- самостоятельное чтение материала и его изучение; 

 - работа с лексикой. 

2. Практическое занятие: 

- ответы на вопросы; 

- поиск ответов на вопросы в тексте; 

- чтение и перевод текстов; 

- выполнение упражнений на закрепление грамматики. 
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1.1.5.2. Режим занятий 

Продолжительность занятия составляет 1 академический час.  

Режим занятий – 1 раз в неделю. 

Количество занятий в день составляет - 2 занятия. Имеются 5-10 минутные перерывы 

между каждым академическим часом занятия. 

1.2. Цель и задачи Программы 

Цель программы: 

Развитие творческих способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и эстетическом развитии через изучение 

английского языка. 

Задачи программы: 

1. формировать базовые коммуникативные навыки устной и письменной речи на 

английском языке; 

2. развивать умение понимать значение слов и выражений в контексте, использовать 

языковую догадку; 

3. способствовать формированию аналитического мышления, умению оценивать 

собственные результаты и прогресс в обучении. 

 

3.3. Планируемые результаты освоения Программы  

Программа направлена на формирование следующих компетенций: 

1. РК (речевая компетенция) – готовность и способность осуществлять элементарное 

межкультурное общение в четырех видах речевой деятельности (аудировании, говорении, 

чтении и письме); 

2. ЯК (языковая компетенция) – готовность и способность применять языковые знания 

(фонетические, орфографические, лексические, грамматические); 

3. КК (компенсаторная компетенция) – развитие умений выходить из положения в 

условиях дефицита языковых средств при получении и передаче информации; 

4. УПК (учебно-познавательная компетенция) – развитие общих и специальных 

учебных умений; ознакомление с доступными учащимся способами и приемами 

самостоятельного изучения языков и культур. 

Планируемые результаты: 

Обучающийся, освоивший Программу должен: 

знать: 

1. базовые социокультурные элементы речевого поведенческого этикета, принятого в 

стране/ странах изучаемого языка в некоторых ситуациях общения: приветствие, прощание, 

знакомство, выражение благодарности, извинение, поздравление, просьба (с днём рождения, 

Новым годом, Рождеством, поздравительная открытка, письмо другу, заполнение анкеты и 

формы). 

2. не менее 300 новых лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

обслуживающих ситуации общения в рамках социально-бытовых тем. 
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уметь: 

1. строить диалог этикетного характера, вести диалоги на бытовые темы, диалог на основе 

нелинейного текста (таблицы, диаграммы), диалог-обмен; 

2. описывать события с опорой на зрительную наглядность и/ или вербальную опору; 

3. давать краткую характеристику реальных людей и литературных персонажей; 

4. передавать основное содержание прочитанного текста с опорой или без опоры на текст, 

ключевые слова/ план/ вопросы; 

5. описывать картинку/ фото с опорой или без опоры на ключевые слова/ план/ вопросы. 

владеть (демонстрировать навыки и опыт деятельности): 

1. навыками чтения и понимать содержание несложных аутентичных текстов, извлекать из 

них запрашиваемую информацию, представляемую в явном и в неявном виде; 

2. основными синтаксическими конструкциями и морфологическими формами, 

распознавать и употреблять в речи распространенные и нераспространенные простые 

предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими в определенном 

порядке; 

3. навыками употребления в речи предложения с начальным It; There + to be; 

4. навыками употребления в речи сложносочиненные предложения с сочинительными 

союзами and, but, or; распознавать и употреблять в речи сложноподчиненные предложения с 

союзами и союзными словами because, if, that, who, which, what, when, where, how, why; 

5. навыками использования косвенной речи в утвердительных и вопросительных 

предложениях в настоящем и прошедшем времени; 

6. навыками употребления в речи условных предложений реального характера (Conditional 

I - If I see Jim, I’ll invite him to our school party) и не реального характера (Conditional I – If I 

were you, I would start learning French); 

7. навыками употребления в речи модальных глаголов и их эквивалентов (may, can, could, 

be able to, must, have to, should); 

8. навыками употребления в речи глаголов в следующих формах: Present Simple Passive, 

Past Simple Passive; 

9. навыками употребления в речи предлогов места, времени, направления; предлогов, 

употребляемых при глаголах. 

3.4. Содержание Программы 

 
1.4.1. Учебный план 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Английский язык для начинающих» 

№ Наименование темы Количество часов Форма контроля 

  Всего Теория Практика  

1 Тема 1. О себе 5 2 3 Текущий контроль 

2 Тема 2. Моя семья 5 2 3 Текущий контроль 
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3 Тема 3. Мой день 5 2 3 Текущий контроль 

4 Тема 4. Мои выходные 5 2 3 Текущий контроль 

5 Тема 5. Мой дом 5 2 3 Текущий контроль 

6 Тема 6. Путешествие 5 2 3 Текущий контроль 

7 Итоговая аттестация 2   Тестирование 

 ИТОГО: 32    

 

1.4.2. Рабочая Программа 

 

Тема  Содержание учебного материала Вид и 

форма 

занятия 

Трудоемкость 

Тема 1.     

О себе 

 

Знакомство с лексическими 

единицами по теме, 

правилами произнесения 

электронных адресов, 

телефонов. Заполнение 

личных анкет на английском 

языке. Глагол to be, время 

Present Simple 

Уровень освоения:  

ознакомление 

Теория 

Практика 

5 

Тема 2. 

Моя семья 

 

Конструкция have got / have, 

лексические единицы по 

теме моя семья, 

притяжательный падеж 

существительных, 

притяжательные 

местоимения. 

Уровень освоения: 

ознакомительно-

репродуктивный 

Теория 

Практика 

5 

Тема 3. 

Мой день 

 

Обозначение времени и дат 

на английском языке. 

Лексические единицы по 

теме распорядок дня, 

обязанности. 

Грамматические времена 

Present Simple, Present 

Continuous 

Уровень освоения: 

ознакомительно-

репродуктивный 

Теория 

Практика 

5 

Тема 4. 

Мои 

выходные 

Лексические единицы по 

теме хобби, отдых. Времена 

Present Simple, Present 

Continuous, Past Simple 

Уровень освоения: 

ознакомительно-

репродуктивный 

Теория 

Практика 

5 

Тема 5. 

Мой дом 

 

Лексические единицы по 

теме мой дом, интерьер, 

мебель. Конструкция there is/ 

there are, местоимения some, 

any и их производные. 

Уровень освоения: 

ознакомительно-

репродуктивный 

Теория 

Практика 

5 

Тема 6. 

Путешеств

ие 

Лексические единицы по 

теме путешествие. 

Грамматическая форма Past 

Simple 

Уровень освоения: 

ознакомительно-

репродуктивный 

Теория 

Практика 

5 

Итоговая 

аттестация 

Итоговая аттестация 

проводится в формате 

лексико-грамматического 

Уровень освоения: 

репродуктивно-

продуктивный 

Тестирова

ние 

2 
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тестирования по 

пройденным темам 

Раздел 2. Организационно-педагогические условия реализации 

Программы  

2.1. Календарный учебный график  

Направленность Программы – гуманитарная. 

Обучение по Программе осуществляется круглогодично по мере набора обучающихся 

и формирования учебных групп. 

Трудоемкость образовательной программы 32 часа, из них 32 часа аудиторных, с 

учетом проведения итоговой аттестаций. 

Продолжительность учебной недели – 1 день: 1 раз в неделю по 2 часа. Время 

проведения занятий согласуется с каждой группой индивидуально. 

Количество аудиторных часов в день – 2 часа (40 мин – занятие, 10 мин – перемена, 40 

мин. – занятие) 

Итоговая аттестация проводится в конце курса – 2 часа. 

 

Календарный учебный график разрабатывается индивидуально для каждой учебной 

группы. 

 

Примерный календарный учебный график 

 

№ Месяц/число Тема занятия Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь 

03.09.2025 

10.09.2025 

17.09.2025 

24.09.2025 

«О себе» (5 часов) 

«Моя семья» (3 час) 

Среда - с 10.10 

до 11.40 

(Группа 1) 

 

Пятница – с 

10.10 до 11.40 

(Группа 2) 

 

 

Теория 

Практика 

8 Текущий 

контроль 

2 Октябрь 

01.10.2025 

08.10.2025 

15.10.2025 

22.10.2025 

29.10.2025 

«Моя семья» (2 часа) 

«Мой рабочий день» 

(5 часов) 

«Мои выходные» (3 

часа) 

Среда - с 10.10 

до 11.40 

(Группа 1) 

 

Пятница – с 

10.10 до 11.40 

(Группа 2) 

Теория 

Практика 

10 Текущий 

контроль 

3 Ноябрь 

05.11.2025 

12.11.2025 

19.11.2025 

26.11.2025 

«Мои выходные» (2 

часа) 

«Мой дом» (5 часов) 

«Путешествие» (1 

час) 

Среда - с 10.10 

до 11.40 

(Группа 1) 

 

Пятница – с 

10.10 до 11.40 

(Группа 2) 

Теория 

Практика 

8 Текущий 

контроль 

4 Декабрь 

03.12.2025 

10.12.2025 

«Путешествие» (4 

часа) 

Среда - с 10.10 

до 11.40 

(Группа 1) 

Теория 

Практика 

4 Текущий 

контроль 
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Пятница – с 

10.10 до 11.40 

(Группа 2) 

5 17.12.2025, 

19.12.2025 

Итоговая аттестация 

(2 часа) 

Среда - с 10.10 

до 11.40 

(Группа 1) 

 

Пятница – с 

10.10 до 11.40 

(Группа 2) 

Тестирова

ние 

2 Лексико-

граммати

ческое 

тестирова

ние 

 

2.2.  Материально-технические условия реализации Программы: 

▪ Учебный кабинет 

▪ Учебные столы с компьютерами и выходом в интернет - 6 шт. 

▪ Стулья для обучающихся - 6 шт. 

▪ Стол для преподавателя – 1 шт. 

▪ Стул для преподавателя - 1 шт. 

▪ Магнитно-маркерная доска - 1 шт. 

▪ Музыкальный центр – 1 шт. 

▪ Проектор – 1 шт. 

▪ Ноутбук с выходом в интернет 1 – шт. 

2.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение Программы 

Учебная литература  

 

1. Бонк Н.А., Бонк И.А., Левина И.А. Английский шаг за шагом: полный курс. 

Издательство Эксмо, 2015 

2. Державина В. English Grammar. Практическая грамматика английского с ключами. 

Издательство АСТ, 2023 

3. Петров Д.Ю. 16 уроков английского языка: начальный курс. Издательство Эксмо, 

2014. – 224 с. 

4. Финчем А.Ю. Английский для детей, а также их родителей. Интуитивное погружение 

в английский. Издательство Феникс, 2025 

Электронно-библиотечные системы и другие Интернет-ресурсы: 

1. https://interneturok.ru/subject/english\ 

2. https://smartsan.online 

Кроме того, для реализации Программы применяются: аудио-, видео-, фотоматериалы. 

2.4. Кадровое обеспечение реализации Программы 

Все преподаватели, участвующие в реализации Программы, соответствуют 

требованиям профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых"). 

Раздел 3. Формы контроля и аттестации 

https://www.labirint.ru/pubhouse/438/
https://www.labirint.ru/pubhouse/19/
https://www.labirint.ru/pubhouse/539/
https://interneturok.ru/subject/english/
https://smartsan.online/
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3.1. Формы аттестации 

 

Реализация программы предусматривает две формы оценки достижений 

обучающихся: текущий контроль и итоговую аттестацию. 

Текущий контроль проводится с целью определения уровня усвоения 

изучаемого материала. Он осуществляется в форме контрольных и практических 

заданий по завершении тематических блоков, а также с использованием статистики 

обучающей онлайн-платформы Антитренинги, где фиксируется выполнение 

учащимися заданий для самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация в рамках программы не предусмотрена. 

Итоговая аттестация проводится по завершении курса в форме лексико-

грамматического тестирования. Цель итогового контроля — определить, насколько 

результаты обучения соответствуют целям и планируемым результатам программы. 

Тест направлен на оценку иноязычной коммуникативной компетенции 

обучающихся. Он охватывает все виды речевой деятельности: аудирование, чтение, 

письмо и говорение, а также проверяет базовые языковые навыки. 

В процессе итогового тестирования оцениваются: 

понимание на слух изученных лексических единиц и выражений; 

умение читать и понимать тексты начального уровня; 

способность писать короткие личные сообщения, поздравления, анкеты и 

письма (от 30 до 120 слов), используя нормы речевого этикета, принятые в 

англоязычной культуре; 

умение вести устное общение в типичных коммуникативных ситуациях, 

соответствующих уровню владения языком. 

Итоговое тестирование позволяет комплексно оценить сформированность навыков и 

умений, полученных в ходе освоения программы, и подтвердить уровень владения 

английским языком, необходимый для дальнейшего обучения. 

 

3.2. Оценка качества освоения Программы 

 

Результатом Программы является приобретение начальных навыков общения в устной 

и письменной форме на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение 

правил речевого и неречевого поведения; освоение начальных лингвистических 

представлений, необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной 

речью на иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства 

с жизнью своих сверстников в других странах. 

 

3.3. Материалы для итоговой аттестации 

Итоговая аттестация состоит из заданий на грамматику, лексику и проверку 

сформированности навыков аудирования и говорения. В тесте всего 20 вопросов. На 

выполнение всей работы отводится 2 часа. За каждый правильный ответ присуждается 1 

балл. Максимальный балл за выполнение теста – 20 баллов. 

Пример тестовых заданий: 

 

1. Arrange phrases of the telephone conversation in a correct order: 

1. Why not! See you tomorrow morning then 

2. Have you ever been to an art gallery? 

3. I don’t know yet 

4. What are you going to do on Saturday? 
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5. No, I have never been there 

6. Let’s go then. It’s worth seeing 

 

2. Write the word according to the topic. 

Summer, T-shirt, rainy, trousers, carpet, hot, cloudy, armchair, windy, bed, shorts, kitchen, 

skirt 

CLOTHES WEATHER HOME 

 

3. Use the right word to complete the sentences. 

1. The boys (am, are, is, do) playing football 

2. (Do, Does, Is) Mike at home? 

3. Teachers like (child, childs, children). 

4. (There, It) are many interesting stories in the book. 

 

4. Put the words in the right order to make sentences. 

1. We / six / every / have / seven / day / or / lessons 

2. She / helping / her / in / is / mother / kitchen / the / now 

3. Pens / my / in / pencils / are / and / pencil-box / the 

4. Many / got / you / friends / have? 

5. TV / yesterday / friend / didn’t / watch / my 

 

5. Choose the correct word from the box to complete the sentences. 

Timetable, uniform, bookcase, Sundays, blackboard, comfortable 

1. Put the books into the __________, please! 

2. We don’t go to school on _________. 

3. I don’t wear a _________ at school. 

4. My classroom is __________ and clean. 

5. There is a __________ in my classroom. 

6. How many subjects are there in your _______? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


